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INTRODUÇÃO: Estomizados embora portadores de características comuns 
que os unem em um grupo especial, são pessoas com necessidades e reações 
próprias implícitas a sua identidade e subjetividade. Necessita de cuidados 
específicos, acompanhamento especializado que atenda às suas necessidades 
biopsicosociais e uma assistência de enfermagem qualificada. O enfermeiro, 
por ser um profissional com maior grau de proximidade com o paciente e 
familiar, possui grande valor na assistência direcionada a essa clientela. Neste 
sentido, os serviços de apoio aos estomizados, desempenham um importante 
papel de suporte ao portador de estoma, pois envolve todo um processo de 
assistência voltada para a continuidade das ações iniciadas na fase de 
internação, objetivando a reabilitação pautada no autocuidado e na melhoria da 
qualidade de vida. No entanto, atualmente esses serviços ainda são pouco 
divulgados. OBJETIVO: Identificar o perfil dos clientes estomizados intestinal 
inscritos no Serviço de Atenção ao Estomizado - NGA-60 do Município de São 
José do Rio Preto e Região, assim como descrever o funcionamento do 
programa destinado a essa clientela. MÉTODOS: Trata-se de um estudo 
exploratório descritivo, com abordagem quantitativa. A coleta de dados será 
realizada através de um formulário, com questões que deverão ser extraídas 
da própria ficha de cadastro dos clientes inscritos no Serviço de Atenção ao 
Estomizado, no qual será analisado segundo sexo, idade, doença de base que 
levou a confecção do estoma, tratamento realizado, tipo de equipamento e 
tempo de uso do equipamento coletor. Foi submetido à avaliação do 
CEP/FAMERP sendo aprovado pelo parecer 266/2010. RESULTADOS 
ESPERADOS: Após a conclusão da pesquisa será possível reconhecer a 
necessidade individual de cada cliente portador de estoma intestinal, prestar 
uma assistência de enfermagem mais qualificada, assim como desenvolver 
ações de reabilitação para inserir novamente o estomizado em seu convívio 
social.  
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